
CERCLE MIKAGE JUDO
DE MEAUX

Résultats de judo pour 
La saison 2018-2019





PRESENTATION
DU CLUB

Nos différents groupes :
- Les babies
- Les mini-pousses
- Les pré-poussins
- Les poussins
- Les grands composés : de benjamins, minimes, cadets, 
juniors et seniors

- Le taïso, composés de 2
groupes les seniors et les
retraités

- Les handicapés, en 2
groupes également l’un
pratiquant le judo, l’autre
le taïso
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Formation &
Stages

Fabrice Basset
Elodie Guérin
Alexandra Péron

Le stagiaire doit effectuer une formation fédérale de 35 heures.
Le stagiaire doit acquérir une expérience pédagogique d’une durée minimale de 50 heures effectuée dans une
association affiliée à la FFJDA.
Le diplôme est renouvelable annuellement par les instances fédérales sous réserve d’effectuer 20 heures de
formation continue.

CERTIFICAT FEDERAL D’ENSEIGNEMENT BENEVOLE EST EN AUTONOMIE PEDAGOGIQUE.
PEUT DELIVRER DES GRADES.

COMPETENCES VISEES  :
«  ETRE  CAPABLE  DE  »

CONTENU  DE  LA FORMATION

� Démontrer  et  argumenter  les  Habiletés  Techniques
Fondamentales,  les  principes  de  la  progression  française
d’enseignement,  les  exigibles  du  grade,  JUDO  et  JUJITSU.
� Préparer  et  conduire  un  cycle  annuel  d’enseignement.
� Diriger  et  évaluer  une  séance.
� Définir  et  justifier  une  stratégie  d’intervention  pédagogique.
� Organiser  les  passages  de  grades  en  club.
� Assurer  la  sécurité  des  pratiquants.
� Présenter  oralement  l’activité,  ses  finalités,  sa  culture.
� Encadrer  une  compétition  ou  un  collectif.

COMPETENCES
TECHNIQUES

COMPETENCES
PEDAGOGIQUES

COMPETENCES
ADMINISTRATIVES

VALIDATION  DES  ACQUIS  SUR
CERTIFICATION  EN  CENTRE FEDERAL+ +

� Habiletés  Techniques  Fondamentales  en  TACHI  WAZA  et  en  NE
WAZA,  progression  française  d’enseignement,  accès  aux  grades,
nomenclature  JUDO  et  JUJITSU.
� Construction  et  conduite  de  séance,  utilisation  des  procédés
d’apprentissage  et  des  exercices  d’application.
� Conception  et  conduite  d’un  cycle  annuel  de  séances.
� Connaissances  réglementaires,  conduite  à  tenir  en  cas
d’accident.
� Démarches  et  contexte  institutionnel  ou  partenarial,  vie
statutaire,  fonctionnement  fédéral,  projet  associatif.

Formation Fabrice Basset
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STAGE DANS LE CADRE D’UNE FORMATION LICENCE STAPS ALEXANDRA PERON

COMPETENCES VISEES  :

CONTENU  DU STAGE  

Maitriser les outils et techniques permettant l’intervention sur le
terrain dans le champs de la kinésithérapie du sport.
- Connaissances approfondies des blessures sportives
- Protocole de prise en charge d’urgence et gestes d’urgences
- Réathlétisation et renforcement musculaire
- Gestion psychologique et diététique avant compétitions.

Le protocole s’est déroulé avec des membres du taïso de 17 ans à 77 ans, 
d’avril à juin, mise en place d’exercices visant à améliorer les capacités
physique de chacun avec tests de contrôle en début et fin de protocole.

Durant ce stage, plusieurs objectifs ont été attribué à la stagiaire :
- Faire évoluer le niveau technique des jeunes
- Les accompagner et les aider tout au long de leur progression
- Favoriser une bonne entente au sein du groupe
- Leur donner l’envie de revenir

Le stage s’est déroulé d’octobre à fin mai, tous les mercredis pendant 1h30,
Soit environ 25 semaines de stage, regroupant entraînements, préparation 
aux compétitions.

Formation Elodie Guérin et Formation Alexandra Péron

CERTIFICAT D’ETUDES COMPLEMENTAIRES EN 
KINESITHERAPIE DU SPORT

ELODIE GUERIN

Formation &
Stages

Fabrice Basset
Elodie Guérin
Alexandra Péron
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Stage de 
Printemps

Ouvert à nos jeunes
judokas

Stage multi-activités à dominante judo
24-25-26 avril 2019

Horaires prévus : 9h / 11h30 – déjeuner- 13h / 16h
Nombre de participants : 50 enfants maximum
Catégories de judokas concernés : pré-poussins (2012-2011) / poussins (2010-2009) / benjamins (2008-2007)
Professeur :

� Philippe Caillaud
Encadrants bureau :

� Sylviane Brochard, secrétaire du CMJ
� Alain Cunière, président du CMJ

Encadrants judokas minimes et cadets

Organisation :

� Les enfants amènent leur déjeuner. Les boissons sont fournies par le club.
Attention : le CMJ ne dispose pas de frigo pour stocker des denrées périssables

� Le déjeuner se déroulera dans le dojo ou au-dessus de la piscine
� Participation forfaitaire de 30€ par judoka pour les 3 jours de stage (règlement à l'inscription)
� Chaque judoka s'engage à être présent les 3 jours pour bénéficier pleinement des activités et être
prêt pour 9h en jogging et en baskets pour les activités en extérieur, afin d'économiser le temps perdu aux
vestiaires. Tout judoka en retard ne pourra être pris en charge car dès 9h nous nous déplacerons sur
le complexe Tauziet jusqu'à 9h30 pour un échauffement.

Equipement personnel :

� Une tenue de judo et une paire de sandalettes ou de zoris ou de claquettes
� Un jogging
� Baskets pour les activités en extérieur
� Baskets pour les activités en gymnase
� Sous-vêtements de rechange
� Une serviette de toilette

Programme quotidien du stage :

� 9h / 9h30 � échauffement sur la piste de 400 mètres
� 9h30 / 11h30 � Ne Waza (judo au sol), soit :

� les immobilisations (bases, variantes, sorties)
� les retournements (4 pattes, à plat ventre, sur les fesses)
� les enchaînements debout/sol
� la mise en application (randoris à thèmes)

� 11h30 / 13h � déjeuner en jogging
� 13h / 13h45 � jeux de ballons dans la halle des sports
� 13h45 / 14h30 � activités ludiques au dojo ou sur la piste de 400 mètres selon la météo
� 14h30 / 16h � Tachi Waza (judo debout), soit:

� révisions de quelques techniques debout (bases + variantes)
� travail d'enchaînements debout (être capable d'enchaîner plusieurs techniques debout en

fonction de la réaction de l'adversaire)
� travail sur les esquives et les blocages (ne pas tomber face à une technique)
� mise en application (randoris à thèmes)
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Stage de 
Printemps Retour en images   

Une bonne occasion pour apprendre de nouvelles prises 
pas toujours au programme et de tirer avec les grands afin 
de les mettre en pratique.

De pratiquer d’autres sports comme les jeux de ballon ou 
d’aller courir sur la piste.

De profiter d’un moment de détente au déjeuner

De plus, nous avons organisé un mini tournoi pour que nos 
judokas en herbe puissent arbitrer ou tenir une table et au 
plus grands d’apprendre à établir des poules.

Ci-contre un échange entre les jeunes et les ados, la 
transmission du savoir
Un grand merci à Issam, Sofiane, Darine, Océane, 
Marwane et Raed,
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EVENEMENTS Retour en images

REHABILITATION DU DOJO

A l’occasion de Sportissimeaux, nous avons inauguré notre
dojo réhabilité, en présence de Monsieur Le maire Jean-
François Copé et de Monsieur Christian Allard, maire-
adjoint délégué aux sports

Etaient également présents les étudiants du Gué à
Tresmes qui ont réalisé les fresques du dojo.

Le club, fidèle à ses habitudes, a
organisé ce weekend l’arbre de Noël du
judo. Cette année, ils ont reçu un sac de
sport de la Prévention Routière. Après
chaque cours une collation leur a été
offert.

NOEL DES ENFANTS

Le dimanche matin avec nos clubs amis,
nous avons pu assister à une séance de
cinéma « Le Grinch »

De nouveau un de nos judokas a été mis à l’honneur par la
Ville de Meaux le 21 juin dernier.

FETE DES CHAMPIONS
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Cette année, nous avons signé une convention avec la
Retraite Sportive Marne et Brie qui nous permet
d’accueillir une vingtaine de seniors de 60 ans à 77 ans
dans le 1er groupe, rassurés que les cours soient assurés
par une professionnelle de santé

Après un démarrage confidentiel la saison précédente, le
Taïso représente un groupe à part entière avec 26
personnes inscrites, il est composé principalement de
parents de judokas pour le 2ème groupe.

TAISO Retour en image

Résultats saison 2018/2019
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LES COMPETITIONS

Nous avons participé à 26 compétitions dont un
Championnat de France, un Championnat d’Ile de France,
et plusieurs départementaux. Le nombre de participations
est le même que l’année précédente.
Pour la 3ème année, nous avons renouvelé le tournoi Filipe
da Costa, avec un nouveau club partenaire afin d’équilibrer
les forces en présence en invitant le club de Trilport.

22 juin 2019 – Tournoi des « P’tits loups » à Meaux (77)
16 juin 2019 – Tournoi de Lizy sur Ourcq (77)
26 mai 2019 – Critérium National benjamins à Villebon/Yvette (91)
19 mai 2019 – Coupe cadets à Brétigny sur Orge (91)
19 mai 2019 – Tournoi Filipe Da Costa à Saint Jean les 2 Jumeaux
11 mai 2019 – Championnat de Seine & Marne benjamins/mines à Ozoir-la-Ferrière (77)
22 avril 2019 – Critérium National poussin/nes FSGT à Paris (75)
20 avril 2019 – Championnat de France cadet/tes FSGT à Paris (75)
13 avril 2019 – Secteur nord en vue des Championnats 77 benjamins/mines Le Mée/Seine (77)
7 avril 2019 – Tournoi de Saint-Thibault-des-Vignes (77)
30 et 31 mars 2019 – Tournoi de Oissery (77)
24 mars 2019 – Tournoi Filipe Da Costa à Chauconin
23 mars 2019 – Circuit Cadet/tes à Brétigny/Orge (91)
17 mars 2019 – Championnat d’Ile-de-France FSGT Cadet/tes à Drancy (93)
17 février 2019 – Tournoi de Lognes (77)
10 février 2019 – Tournoi de Trilport (77)
26 janvier 2019 – Départementaux FSGT cadets à Montreuil (93)
20 janvier 2019 – Tournoi Filipe Da Costa à Meaux
20 janvier 2019 – Championnat de Seine & Marne cadets Le Mée/Seine (77)
12 janvier 2019 – Tournoi national labellisé 2 cadet/tes Cergy-Pontoise (95)
6 janvier 2019 – Tournoi cadet/tes de Deuil-la-Barre (95)
22 décembre 2018 – Tournoi national labellisé A cadet/tes de Troyes (10)
15 & 16 décembre 2018 – Tournoi de Crouy sur Ourcq (77)
25 novembre 2018 - Tournoi Filipe Da Costa à Trilport
17 & 18 novembre 2018 – Tournoi de Mormant (77)
10 novembre 2018 – Coupe Benjamines à Brétigny/Orge (91)
20 octobre 2018 – Tournoi de Breteuil cadet/tes (60)
13 octobre 2018 – Tournoi de la Ferté-Gaucher (77)

Résultats saison 2018/2019
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NOS COMPETITEURS

2ème à La Ferté
1er à Mormant

1er à Trilport
2ème à Lizy

Adam BEHLOULI
Pré-poussin

2ème à La Ferté
2ème à Mormant

3ème à Trilport
3ème à Oissery

1ère à Lizy

Abigaël CHARRIERE
Pré-poussine

1ère à La Ferté
3ème à Mormant

2ème à Trilport
1ère à Lognes
1ère à Oissery

1ère à St Thibault
2ème à Lizy

Tessa RICCIO
Poussine

1ère à La Ferté
3ème à Mormant

2ème à Crouy
1ère à Trilport
3ème à Oissery

Championne IDF FSGT
Champ. de France FSGT

Zoé BLANSTIER
Poussine

2ème à Crouy
2ème à Trilport
2ème à Oissery

3ème à St Thibault
2ème Benjamin Nord 77

1ère à Lizy

Thya EVRAT
Benjamine

3ème à La Ferté
3ème à Crouy

3ème à Trilport
1er à Oissery

1er Benjamin Nord 77
5ème Championnat 77

Participation 
aux championnats IDF

Lenny LAGOS
Benjamin

1ère à Breteuil
3ème à Deuil
1ère à Crouy

5ème à Cergy
Vice-Championne 77

Championne IDF FSGT

Thaïs HERON
Cadette 1ère année

3ème à Crouy
2ème Départ. FSGT

Champion IDF FSGT
1er Circuit Cadets 

1er Coupe

Jibril BOUADLA
Cadet 1ère année

Nos meilleurs
Combattants

portraits
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RESULTATS Tous les résultats

13 octobre 2018 – Tournoi de la Ferté-Gaucher (77)

Pré-poussins / ines
2ème Adam BEHLOULI 
2ème Maïann GOSSIOUX GRIGNON
3ème Alexandre DENIS
3ème Kaïcy MARIE LUCE
3ème Sélène HOCHART

Poussins / ines
1ère Tessa RICCIO
1ère Zoé BLANSTIER
1ère Leehya MARIE LUCE
2ème Meili HERON

Benjamins / ines
1ère Lylia LOUCHART BATOUMEN
2ème Achraf ISMAILI
3ème Lenny LAGOS
3ème Princess Rhianna NGUENDE
3ème Lina KADI
3ème Hannastasie RICHARD 
4ème Junna ASSELLAOUI
4ème Robin GOSSIOUX GRIGNON
5ème Thya EVRAT

20 octobre 2018 – Circuit minimes à Breteuil (02)

1ère Thaïs HERON

10 novembre 2018 – Coupe Benjamines à Brétigny/Orge (91)

1ère Lylia LOUCHART BATOUMEN
NC Kaïla EWING
NC Louane EXILIE LASCARIES
NC Princess Rhianna NGUENDE
NC Thya EVRAT
NC Lina KADI
NC Hannastasie RICHARD

Nous avons réalisé cette année 124 podiums

PODIUMS

1ère places : 43
2ème places : 39
3ème places : 36
4ème places : 3
5ème places : 3

LES RESULTATS

Meili Héron, Tessa Riccio, Zoé Blanstier
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RESULTATS

17 et 18 novembre 2018 – Tournoi de Mormant (77)

Pré-poussins / ines
1er Adam BEHLOULI 
1ère Sélène HOCHART
3ème Kaïcy MARIE LUCE

Poussins / ines
1ère Meili HERON
1ère Leehya MARIE LUCE
3ème Tessa RICCIO
3ème Zoé BLANSTIER

Benjamins / ines
1ère Louane EXILIE LASCARIES
2ème Junna ASSELLAOUI
2ème Lylia LOUCHART BATOUMEN

15 et 16 décembre 2019 – Tournoi de Crouy sur Ourcq (77)

Poussins / ines
1ère Meili HERON
2ème Zoé BLANSTIER

Benjamins / ines
1ère Louane EXILIE LASCARIES
1er Achraf ISMAILI
1ère Lina KADI
2ème Junna ASSELLAOUI
2ème Thya EVRAT
3ème Lenny LAGOS

Cadet / tes
1ère Thais HERON
3ème Jibril BOUADLA
3ème Valentin DERVILLEZ

Junior
1ère Maëlle DERRIEN

Vétéran
3ème Patrice BERNIS

22 décembre 2018 – Tournoi national Labellisé A à Troyes (10)

Cadette
NC Thaïs HERON

LES RESULTATS

En haut : Meili Héron, Tessa Riccio
En bas : Thais Héron sur la 1ère marche du podium
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Tous les résultats

LES RESULTATS

6 janvier 2019 – Tournoi de Deuil-la-Barre (95)

Cadette
3ème Thaïs HERON

12 janvier 2019 – Tournoi national labellisé B de Cergy-
Pontoise (95)

Cadette
5ème Thaïs HERON

20 Janvier 2019 – Championnat de Seine et Marne cadet/ 
cadettes (77)

2ème Thaïs HERON
NC Jibril BOUADLA

26 janvier 2019 – Tournoi Départemental FSGT à Montreuil 
(93)

Cadet
2ème Jibril BOUADLA

Deuil-la-Barre : Thais Héron 3ème

Championnat de Seine et Marne : Thais Héron 2ème
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RESULTATS Tous les résultats

LES RESULTATS

10 février 2019 – Tournoi de Trilport (77)

Pré-poussins / ines
1er Adam BEHLOULI 
1er Léo WAVRANT
2ème Maïann GOSSIOUX GRIGNON
3ème Nolan BLANSTIER
3ème Kaïcy MARIE LUCE

Poussins / ines
1ère Zoé BLANSTIER
1ère Leehya MARIE LUCE
2ème Meili HERON
2ème Eve KEIL
2ème Tessa RICCIO
3ème Martin WAVRANT
3ème Matthieu BOUGEARD

Benjamins / ines
1ère Louane EXILIE LASCARIES
2ème Robin GOSSIOUX GRIGNON
2ème Achraf ISMAILI
2ème Thya EVRAT
3ème Lenny LAGOS
3ème Princess Rhianna NGUENDE
3ème Hannastasie RICHARD 

19 Février 2019 – Tournoi de Lognes (77)

Poussins / ines
1ère Tessa RICCIO
2ème Matthieu BOUGEARD
2ème Meili HERON
3ème Leehya MARIE LUCE

17 Mars 2019 – Championnat IDF FSGT à Drancy (93)

Poussins / ines
1ère Zoé BLANSTIER
1ère Meili HERON

Cadet / tes
1ère Thais HERON
1er Jibril BOUADLA
2ème Vanille AH SHA SEN

Zoé Blanstier Championne IDF FSGT

Jibril Bouadla Champion IDF FSGT
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RESULTATS Tous les résultats

LES RESULTATS

23 mars 2019 – Circuit cadets à Brétigny-sur-Orge (91)

1er Jibril BOUADLA

30 et 31 mars 2019 – Tournoi de Oissery (77)

Pré-poussins / ines
2ème Maïann GOSSIOUX GRIGNON
2ème Ayhem BENARFA
2ème Sélène HOCHART
3ème Alexandre DENIS

Poussins / ines
1ère Leehya MARIE LUCE
1ère Tessa RICCIO
3ème Salah BENARFA
3ème Meili HERON

Benjamins / ines
1ER Lenny LAGOS
1ère Lylia LOUCHART BATOUMEN
1ère Lina KADI
1ère Hannastasie RICHARD
2ème Thya EVRAT
4ème Robin GOSSIOUX GRIGNON

Cadet / tes
3ème Damien PASSOT
3ème Océane SOLER

7 avril  2019 – Tournoi de Saint Thibault des Vignes (77)

Pré-poussins / ines
2ème Sélène HOCHART
3ème Alexandre DENIS

Poussins / ines
1ère Tessa RICCIO
2ème Meili HERON

Benjamins / ines
1ère Lina KADI
3ème Thya EVRAT

St Thibault : Sélène Hochart 2ème
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RESULTATS

13 avril  2019 – Secteur Nord Benjamins Seine et Marne au 
Mée sur Seine (77)

Benjamins / ines
1er Lenny LAGOS
2ème Thya EVRAT
2ème Kayla EWING
3ème Junna ASSELLAOUI
3ème Achraf ISMAILI
3ème Lina KADI

20 avril 2019 – Championnat de France FSGT à Paris (75)

Poussins / ines
1ère Zoe BLANSTIER
1ère Meili HERON

Cadet/tes
2ème Vanille AH SHA SEN

11 mai 2019 – Championnat de Seine et Marne Benjamins à 
Ozoir la ferrière (77)

5ème Lenny LAGOS (qualifié pour les IDF)
5ème Lina KADI
NC Thya EVRAT
NC Kayla EWING
NC Junna ASSELLAOUI
NC Achraf ISMAILI

19 mai 2019 – Coupe Cadets à Brétigny sur Orge (91)

3ème Jibril BOUADLA

26 mai 2019 – Critérium régional Benjamins à Villebon/Yvette 
(91)

NC Lenny LAGOS

LES RESULTATS

Meili Héron et Zoe Blanstier
Championnes de France FSGT
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Tous les résultats

16 juin 2019 – Tournoi de Lizy-sur-Ourcq (77)

Pré-poussins / ines
1ère Abigaël CHARRIERE
2ème Léo WAVRANT
2ème Adam BELHOULI
3ème Alexandre DENIS

Poussins / ines
2ème Tessa RICCIO
2ème Leehya MARIE-LUCE
3ème Evan LAWSON

Benjamins / ines
1ère Thya EVRAT
2ème Princess Ryhanna NGUENDE

22 juin 2019 – Tournoi des P’tits Loups à Meaux (77)

Babies (2014)
1er Awad BACAR
1ère Luna HAMDI
2ème Alexi COUTINHO DIAS
2ème Téo GODIN
2ème Noham LARCHER
2ème Chloé MACHADO LEMASSON
3ème Malone MOREAU
3ème Hector HOCHART
4ème Timothé DURE

Mini-pousse (2013)
1ère Anissa NGUENDE
1er Mathéo MASSELO
1er William CHASSELA
1er Rayan RABTA
2ème Valentin BOUGEARD
2ème Ines CHARRIERE
2ème Nolan PHERON
3ème Sami GHAFFOULI
3ème Izia MAKANGA AMADOU
3ème Lucas NDOUR
4ème Isalys GOSSIOUX GRIGNON

LES RESULTATS

Nos aides sur le tournoi des p’tits loups
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CHALLENGE
FILIPE DA COSTA

Retour en images

Comme chaque année, le 
Challenge Filipe Da Costa a eu 
beaucoup de succès. 
Meaux est arrivé 1er en 
cumulant 604 points et 124 
podiums sur les 4 rencontres 
entre les clubs de Chauconin, 
Trilport et Saint-Jean-les-2-
Jumeaux.
Une occasion aussi de faire 
participer notre section Sport 
Adapté Judo. 
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