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EVENEMENTS
Ceintures noires
Le 13 janvier 2018, Philippe NOMBO TATY finit ses points pour l’obtention 
de sa ceinture noire 1er Dan
Le 21 janvier 2018, Maëlle DERRIEN obtient sa ceinture noire 1er Dan
Le 27 janvier 2018, Philippe NOMBO TATY obtient sa ceinture noire 1er Dan
Le 4 février 2018, Adrien SIMONNET obtient ses katas

16 janvier 2018 - Soirée Lexus

Sur le thème du Japon. Présentation du club avec démonstration de katas de nos deux minimes
Et démonstration de deux seniors commençant le judo.

21 et 22 février 2018 – Stage Minimes INJ à Paris
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Thais et Darine - Minimes Patrice et Laurent - Seniors Patrice et Laurent - Seniors Thais et Darine - Minimes

Maelle et Philippe
Au centre leur professeur

Thais et Gévrise Emane Thais et Alexandre Iddir
« même pas peur… »



EVENEMENTS
4 mai 2018 - Trophée Christian Fabert
Julia a reçu le Trophée Christian
Fabert récompensant les sportifs
qui s’impliquent dans la vie de
leur club, en présence de
Monsieur ALLARD, Adjoint au
Maire.

19 au 21 mai 2018 – Coupe de France Minimes

Cette année, la FFJDA a organisé une Coupe de France réservée exclusivement aux minimes. La Seine & Marne s’est 
hissée jusqu’à la troisième place. Le CMJ s’est distingué par la participation de deux de ses judokates à cette coupe de 
France

23 juin 2018 – Gala de fin de saison
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Présentation des Equipes L’équipe Seine et Marnaise Thais & Darine récompensées

Parents au Rdv

Cette année, le club a souhaité organiser une belle fête pour clore la saison. Le 23  juin dernier nous nous sommes tous 
réunis dans la Halle des Sports afin de montrer aux parents les différentes facettes de notre art, en accueillant les 
différents groupes

Salut Groupe handicapés
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STAGES
25, 26 et 27 avril 2018 - stage multi-activités à dominante judo

Horaires : 9h / 11h30 – déjeuner- 13h / 16h
Nombre de participants : 47 enfants
Catégories de judokas concernés: pré-poussins (2011-2010) / poussins (2009-2008) / benjamins (2007-2006)
Professeur :

Philippe Caillaud
Encadrants bureau :

Sylviane Brochard, secrétaire du CMJ
Alain Cunière, président du CMJ

Encadrants judokas minimes et cadets :
Thaïs, Darine, Inès, Océane, Issam, Sofiane

Programme quotidien du stage :

9h / 9h30 échauffement sur la piste de 400 mètres
9h30 / 11h30 Ne Waza (judo au sol), soit:
les immobilisations (bases, variantes, sorties)
les retournements (4 pattes, à plat ventre, sur les fesses)
enchaînement debout/sol

mise en application (randoris à thèmes)
11h30 / 13h déjeuner en jogging
13h / 14h30 jeux de ballons dans la halle des sports
14h30 / 16h Tachi Waza (judo debout), soit:
révisions de quelques techniques debout (bases + variantes)
travail d'enchaînements debout (être capable d'enchaîner plusieurs techniques debout en

fonction de la réaction de l'adversaire)
travail sur les esquives et les blocages (ne pas tomber face à une technique)
mise en application (randoris à thèmes)

C’est ainsi que nous avons accueilli 47 judokas dont 6 judokas du club de Saint Jean Les deux Jumeaux



NOUVEAU
Création d’un cours taïso
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TAISO
Une gymnastique d’origine japonaise

TOUS AGES des 12 ans
HOMMES / FEMMES

COMPETITEURS / SPORTIFS
NON SPORTIFS

Le Taïso propose des exercices variés et progressifs. Ils sont adaptés aux
capacités physiques de chacun et basés sur :
 l’endurance
 Le renforcement musculaire
 L’équilibre
 La coordination
 L’assouplissement

Avec Elodie GUERIN - Kinésithérapeute



COMPETITIONS
Nous avons participé à 27 compétitions dont plusieurs championnats de France en
individuel et en équipe, Championnats Ile-de-France en individuel et en Equipe et
Championnats de Seine et Marne
Nous avons participé à moins de compétitions que la saison précédente. En revanche nos
judokas se sont distingués dans toutes les catégories en participant à 12 championnats.
Autre temps fort pour nos jeunes judokas, le challenge Filipe Da Costa en 4 rencontres.
Le tournoi par Equipe de Crouy sur Ourcq nous a permis d’aligner quatre équipes
d’enfants qui ont vraiment apprécié ce type de tournoi.

Les compétitions auxquelles nous avons participées
10 juin 2018 – Tournoi de Lizy sur Ourcq
3 juin 2018 – Tournoi de Lagny sur Marne
2 juin 2018 – Tournoi des Petits Loups à Meaux
21 mai 2018 – Championnat de France FSGT Cadets
20 mai 2018 – Championnat d’Ile de France FFJDA benjamins
19 mai 2018 – Coupe de France FFJDA par Equipe Minimes
19 mai 2018 – Championnat de France FSGT Minimes
13 mai 2018 – Challenge Filipe Da Costa (4ème rencontre)
5 mai 2018 – Championnat de Seine & Marne FFJDA Benjamins
29 avril 2018 – Coupe d’ile de France FFJDA par Equipe Minimes
7 et 8 avril 2018 – Tournoi de Oissery 
31 mars 2018 – Championnat de France FSGT Juniors et vétérans
25 mars 2018 – Championnat ile de France FSGT minimes, cadets, juniors et vétérans
25 mars 2018 – Qualification nord seine et marne FFJDA benjamins
18 mars 2018 – Challenge Filipe Da Costa (3ème rencontre)
18 mars 2018 – Championnat d’ile de France FFJDA minimes
11 mars 2018 – Tournoi de Villeparisis
4 février 2018 – Tournoi de Trilport
4 février 2018 – Tournoi de Pontault Combault
27 janvier 2018 – Championnat de Seine & Marne FFJDA cadets
21 janvier 2018 – Challenge Filipe Da Costa (2ème rencontre)
14 janvier 2018 – Championnat de Seine et Marne FFJDA minimes
2 et 3 décembre 2017 – Tournoi de Crouy sur Ourcq par Equipe et en Individuel
26 novembre 2017 – Tournoi des Impressionnistes Auvers sur Oise
27 octobre 2017 – Coupe de France Minimes à Ceyrat
15 octobre 2017 – Tournoi de la Ferté Gaucher
8 octobre 2017 – Challenge Filipe Da Costa (1ère rencontre)

Nombre de podiums : 308

1ères places : 97 
2ème places : 85
3ème places : 92
4ème places : 25
5ème places : 5
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MEILLEURS RESULTATS

Pré-poussins / Pré-poussines
Chez les filles : TESSA RICCIO, LANA EXILIE-LASCARIES et SELENE HOCHART
Chez les garçons : LEO WAVRANT, MATTHIEU BOUGEARD et AYEM BENARFA

Poussins / Poussines
Chez les filles : LOUANE EXILIE-LASCARIES, RIAHNNA NGUENDE et EVE KEIL
Chez les garçons : LENNY LARGOS, ACHRAF ISMAILI et SOFIANE ABED

Benjamins / Benjamines
Chez les filles : LINA KADI, THYA EVRAT et JULIA COUTINHO DIAS

Minimes
Chez les filles : THAIS HERON, DARINE KADI
Chez les garçons : JIBRIL BOUADLA

Cadets / Cadettes
Chez les garçons : VALENTIN DERVILLEZ

Juniors
Chez les filles : MAELLE DERRIEN

Seniors / Vétérans
Chez les garçons : PATRICE BERNIS
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Thais et Darine, en haut à gauche
Représentant la Seine & Marne 

pour la Coupe de France Minimes

Darine, Championne IDF
FSGT - Minimes

Patrice, Champion IDF
FSGT – Vétérans M5



RESULTATS
15 octobre 2017 – Tournoi individuel Alain Dumont
La Ferté Gaucher
Pré-poussins/ Pré-poussines

Benjamines

CHARRIERE ABIGAEL 2

CHASSELA EMRICK 2

RICCIO TESSA 2

BLANSTIER ZOE 1

EXILIE LASCARIES LOUANE 2

Poussines

EVRAT THYA 4

BOUADLA JIBRIL 3

HERON THAIS 3

Minimes

27 & 28 octobre2017 – Coupe de France Minimes
63 CEYRAT 

HERON THAIS NC

KADI DARINE NC

Minimes

26 novembre 2017 – Tournoi des Impressionniste
95 Auvers sur Oise

HERON THAIS NC

KADI DARINE NC

Minimes
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RESULTATS
2 et 3 décembre 2017 – Tournoi de Crouy sur Ourcq 
par Equipe et en Individuel

BENARFA AYHEM 1

BENARFA SALAH 1

EXILIE LASCARIES LANA 1

RICCIO TESSA 1

ABED SOFIANE 1

ABDELLATIF ADEM 2

BOUGEARD MATHIEU 2

GONDOUIN VACHET ERWAN 2

HOCHART SELENE 2

KAROUI ABD'ALLAH 2

NOUBISSI NANA RYAN SERGE 2

SOUTERELLE GABRIEL 2

CHARRIERE ABIGAEL 3

DIOT JULIETTE 3

LAWSON EVAN 3

CHASSELA EMRICK 4

HADDOU ERWAN 4

Pré-poussins / Pré-poussines

Poussins / Poussines
DERIVERY FOUITA MATTHEW 1

KALULA KYLLIAM 1

LAGOS LENNY 1

SECK SOKHNA AWA 1

WAVRANT MARTIN 1

BEGGAZ YARISTAN 3

CHAFFARD PAUL 3

EL MELLAH LOUNIS 3

EWING KAILA 3

ISMAILI ACHRAF 3

LANG JOSHUA 3

NGUENDE RHIANNA PRINCESS 3

PETIT LUCAS 3

ROUSSEAU NORA 4

ASSELLAOUI JUNNA nc

GOSSIOUX GRIGNON ROBIN nc

MARIE LUCE LEEHYA nc

MESSIBAH MEROUANE nc
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Equipe Pré-poussine



RESULTATS
2 et 3 décembre 2017 – Tournoi de Crouy s/ Ourcq 
par Equipe et en Individuel

Benjamins / Benjamines

Juniors

EVRAT THYA 1

VILLERS MATTIS 1

KADI LINA 2

LEULY MARVIN 2

COUTINHO DIAS JULIA 3

RICHARD HANNASTASIE 3

BOUADLA JIBRIL 1

KADI DARINE 1

HERON THAIS 2

DERVILLEZ VALENTIN 3

Minimes

DERRIEN MAELLE 1

BENCHEIKH SOFIANE 3

NOMBO TATY PHILIPPE 3

Nous avons présenté à cette compétition des combattants en individuel et en équipe :
Il y a avait deux équipes de pré-poussins qui ont fini respectivement 2ème et 4ème

et deux équipes poussines qui ont fini respectivement 3ème et 6ème

13 janvier 2018 – Championnat de Seine & Marne
Minimes à Bailly Romainvilliers

HERON THAIS 2

KADI DARINE 3

Minimes
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Thais et Darine



RESULTATS
14 janvier 2018– Tournoi de Chelles
Poussins / Poussines

Benjamins / Benjamines
EVRAT THYA 3

RICHARD HANNASTASIE 3

ANTONY JUDE VIVIEN NC

KEIL EVE 1

BLANSTIER ZOE 1

EXILIE LASCARIES LOUANE 1

ABED SOFIANE 2

LAGOS LENNY 2

NGUENDE RHIANNA PRINCESS 2

ASSELLAOUI JUNNA 2

DERIVERY FOUITA MATTHEW 3

SECK SOKHNA AWA 3

EWING KAILA 3

GUERIN SEGALA ALEXANDRE 3

Minimes
BOURGEOIS GUILLAUME 1

4 février2018 – Tournoi de Pontault-Combault
Benjamins / Benjamines
KADI LINA 1

COUTINHO DIAS JULIA 4

HERON THAIS 1

KADI DARINE NC

Minimes

27 janvier 2018 – Championnat de Seine & Marne - le Mée Sur Seine
Cadets 
DERVILLEZ Valentin NC
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RESULTATS
4 février 2018 – Tournoi de Trilport

Pré-poussins / pré-poussines

Minimes

Poussins / Poussines

BOUADLA JIBRIL 1

RICCIO TESSA 1

HOCHART SELENE 1
GONDOUIN VACHET ERWAN 2

SOUTERELLE GABRIEL 2

EXILIE LASCARIES LANA 3

KAROUI ABD'ALLAH 3

PERNETTE JULES 3

VIGNAUX EMMA 3

ROUSSEAU NORA 1

ABED SOFIANE 2

LAGOS LENNY 3

ASSELLAOUI JUNNA 3

AVOT JULIE 3

Benjamins / Benjamines
TOUNDE JUNIOR 2
RICHARD HANNASTASIE 3

11 mars 2018 – Tournoi de Villeparisis

SOUTERELLE GABRIEL 3

BOUGEARD MATHIEU 3

Pré-poussins / pré-poussines

Benjamins / Benjamines
KADI LINA 2

COUTINHO DIAS JULIA 3
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RESULTATS
11 Mars 2018 – Tournoi de Villeparisis
Poussins / Poussins
EWING KAILA 1

BOURANGON MELVINE 1

EL MELLAH LOUNIS 1

LAGOS LENNY 2

SECK SOKHNA AWA 2

MARIE LUCE LEEHYA 2

EXILIE LASCARIES LOUANE 3

AVOT JULIE 3

PETIT LUCAS 3

KEIL EVE 3

HERON THAIS NC

KADI DARINE NC

Minimes

18 Mars 2018 – Championnat Ile de France Minimes
Villebon sur Yvette

25 Mars 2018 – Championnat Ile de France Minimes
FSGT - Halle Carpentier à Paris

Minimes
BOUADLA JIBRIL 1

KADI DARINE 1

Cadets
DERVILLEZ VALENTIN 3

Juniors
DERRIEN MAELLE 2

BERNIS PATRICE 1

Vétérans
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RESULTATS
25 mars 2018 – Qualification championnat benjamines 
Nord Seine & Marne à Dammartin en Goële

Benjamins / Benjamines
KADI LINA 2

EVRAT THYA 5

BERNIS PATRICE 1

31 mars 2018 – Championnat de France FSGT
Montreuil

Juniors
DERRIEN MAELLE 2

Vétérans

7 et 8 avril 2018 – Tournoi de Oissery

RICCIO TESSA 1

EXILIE LASCARIES LANA 4

Pré-poussins / Pré-poussines

LAGOS LENNY 1

BOURANGON MELVINE 1

EL MELLAH LOUNIS 1

PETIT LUCAS 1

ROUSSEAU NORA 1

GUERIN SEGALA ALEXANDRE 2

MARIE LUCE LEEHYA 2

EWING KAILA 3

KEIL EVE 3

Poussins / Poussines
COUTINHO DIAS JULIA 1
ANTONY JUDE VIVIEN 2
EVRAT THYA 2

BOURGEOIS GUILLAUME 2
FROMENT LORENZO 3

Benjamins / Benjamines

Minimes

15
Résultats de judo pour la saison 2017 - 2018



RESULTATS
29 avril 2018 – Coupe Minimes Ile de France Brétigny sur Orge
Minimes
HERON THAIS 2

KADI DARINE 2

5 mai 2018 – Championnat de Seine & marne Benjamines
Le Mée sur Seine

KADI LINA 2

EVRAT THYA 3

Benjamines

19 et 21 mai 2018 – Championnat de France FSGT
Toulouse

BOUADLA JIBRIL 3

Minimes

Cadets
DERVILLEZ VALENTIN 3

19 mai 2018 – Coupe de France Minimes 
Villebon sur Yvette

Minimes
HERON THAIS 3

KADI DARINE 3

20 mai 2018 – Critérium Ile de France Benjamines
Villebon sur Yvette

Benjamines
KADI Lina 5

16
Résultats de judo pour la saison 2017 - 2018



RESULTATS
2 juin 2018 – Tournoi des Petits Loups Meaux

Baby 2013 & 2014
BADIS IDRISS 1
BENARD MAELAN 1
CHASSELA WILLIAM 1
HOCHART HECTOR 1
MASSELO MATHEO 1
NZANZA MESSI 1
RABTA RAYAN 1
CHEVALLARD ALICE 2
KARALAMBRIDES LEIA 2
MACHADO LEMASSON CHLOE 2
NDOUR LUCAS 2
NGUENDE ANISSA 2
PHERON NOLAN 2
GOSSIOUX GRIGNON ISALYS 3
KANCEL MANOAH 3
MAKANGA AMADOU IZIA 3
PETIT MAE 3
TANGOU TIMOTHE 3
VERDIER LIAM 3
AKAKPO HELIAN 4
AKAKPO HELOISE 4

GOSSIOUX GRIGNON MAIANN 1
LE GOFF LEANDRE 1
MELCHIOR MATHEO 1
SADI BORONAT YAELLE 1
ZOGBA KEVEN 1
BEHLOULI ADAM 2
JAMES ALEXIS 2
LEFAIVRE YLHANNA 2
PETIT ROBIN 2
SABBAT ARIEL 2
BLANSTIER NOLAN 3
CRUEL YAELL 3
DENIS ALEXANDRE 3
GASMI YANIS 3
HUYET MATHEO 3
CINQUINI LIVIO 4

Mini-Pousses 2012

3 juin 2018 – Tournoi de Lagny sur Marne

DERIVERY FOUITA MATTHEW 3

Poussins

10 juin 2018 – Tournoi de Lizy sur Ourcq

Minimes
HERON THAIS 1
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RESULTATS
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RESULTATS – CHALLENGE FILIPE DA COSTA 

08/10/2017– Saacy sur Marne

Pré-poussins / Pré-poussines
ABDELLATIF Adem 1

KAROUI Abda'allah 1

WAVRANT Léo 1

GONDOUIN VACHET Erwan 2

CHASSELA Emrick 2

BENARFA Ayhem 3

DIOT Juliette 3

CAMUS Léo 3

BENARFA Salah 4

CHARRIERE Abigaël 4

Poussins / Poussines
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WAVRANT Martin 1

EXILIE LASCARIES Louane 1

NGUENDE Rhianna Princess 1

PETIT Lucas 1

ROUSSEAU Nora 3

GOSSIOUX GRIGNON Robin 3

AVOT Julie 4
MARIE LUCE Leehya 4

BLANSTIER Zoe 4

RICHARD Hannastasie 2

EVRAT Thya 5

Benjamines

Le premier challenge a eu beaucoup de succès, c’est pourquoi nous avons réédité cette saison un deuxième 
challenge Filipe DA COSTA. Cette année encore, Meaux s’est illustré en arrivant premier.
Le Cercle Mikage est 1er avec 745 points
Le Club de Chauconin est 2ème avec 408 points
Le Club de Saacy est 3ème avec 161 points
Le Club de Saint Jean est 4ème avec 126 points
Avec une participation moyenne de 68 petits judokas



RESULTATS – CHALLENGE FILIPE DA COSTA 

14/01/2018 – Meaux

Pré-poussins / Pré-poussines
EXILIE LASCARIES Lana 1

BENARFA Ayhem 1

RICCIO Tessa 1

BENARFA Salah 1

SAFI Wael 1

WAVRANT Léo 2

VIGNAUX Emma 2

ABDELLATIF Adem 2

GONDOUIN VACHET Erwan 2

NZANZA Dam 2

HOCHARD Selene 3

CHARRIERE Abigaël 3

CAMUS Léo 3

SERBIN Timeo 3

NDIAYE Kankou 3

BOUGEARD Matthieu 3

KAROUI Abda'allah 3

PERNETTE Jules 4

Poussins / Poussines
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KEIL Eve 1

MARIE LUCE Leehya 1

BEGGAZ Yaristan 1

EWING KAILA 1

EXILIE LASCARIES Louane 1

ALMEIDA Gaspard 1

ISMAILI ACHRAF 1

LAGOS LENNY 1

MESSIBAH Marouane 1

HERON Meili 2

WAVRANT Martin 2

ASSELLAOUI Junna 2

DERIVERY FOUITA Matthew 2

LANG JOSHUA 2

PETIT Lucas 2

SEGALA Alexandre 2

ALMEIDA Gaelle 3

AVOT Julie 3

BLANSTIER Zoe 3

KALULA KYLLIAN 3

SECK AWA 3

ABED SOFIANE 3

KHALFA Younes 3

MIMOUNI Zaccharia 3

BASSET Carolane 4

ROUSSEAU Nora 4

CHAFFARD PAUL 4

GOSSIOUX GRIGNON Robin 4

KADI LINA 1

RICHARD Hannastasie 2

EVRAT Thya 2

Benjamines



RESULTATS – CHALLENGE FILIPE DA COSTA 

18/03/2018 – Chauconin-Neufmontiers

Pré-poussins / Pré-poussines
HOCHARD Selene 1

BENARFA Ayhem 1

EXILIE LASCARIES Lana 1

RICCIO Tessa 1

BENARFA Salah 1

BOUGEARD Matthieu 1

LAWSON Evan 2

WAVRANT Léo 3

CAMUS Léo 3

KAROUI Abda'allah 3

CHARRIERE Abigaël 4

CHASSELA Emrick 4

VIGNAUX Emma 5

Poussins / Poussines
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HERON Meili 1

BEGGAZ Yaristan 1

WAVRANT Martin 1

EXILIE LASCARIES Louane 1

ABED SOFIANE 1

LAGOS LENNY 1

KEIL Eve 2

MARIE LUCE Leehya 2

ASSELLAOUI Junna 2

NGUENDE Rhianna Princess 2

MESSIBAH Marouane 2

PETIT Lucas 2

AVOT Julie 3

GUERIN-SEGALA ALEXANDRE 3

KHALFA Younes 3

CHANIOUR AYOUB 4

BASSET Carolane 5
EVRAT Thya 1

KADI LINA 2

RICHARD Hannastasie 2

TOUNDE JUNIOR 3

Benjamines

Martin, 1er en catégorie poussins Rencontre handicapés & valides



RESULTATS – CHALLENGE FILIPE DA COSTA 

13/05/2018 – Saint-Jean les 2 Jumeaux

Pré-poussins / Pré-poussines
BENARFA Ayhem 1

RICCIO Tessa 1

BOUGEARD Matthieu 1

HOCHARD Selene 2

WAVRANT Léo 2

BENARFA Salah 2

CHARRIERE Abigaël 3

CHASSELA Emrick 3

GONDOUIN VACHET Erwan 4

Poussins / Poussines
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KEIL Eve 1

MARIE LUCE Leehya 1

NGUENDE Rhianna Princess 1

ISMAILI ACHRAF 1

LAGOS LENNY 1

BLANSTIER Zoe 2

EXILIE LASCARIES Louane 2

ABED SOFIANE 2

HERON Meili 3

WAVRANT Martin 3

ASSELLAOUI Junna 3

BASSET Carolane 4

PETIT Lucas 5

RICHARD Hannastasie 1

KADI LINA 2

EVRAT Thya 4

Benjamines

Tessa, place de 1ère


