Reésultats de judo

Pour l'année 2014-2015

Cercle Mikage Judo de Meaux - CMJ MEAUX



Nota :

Désormais les changements de catégorie ne se font plus sur l'année
scolaire mais sur l'année civile

Les enfants changent donc de catégorie au 1er janvier.



Nombre de compétitions

Nous avons participé cette année a 21 compétitions dont 1 Championnat du Monde,
1 Championnat d'Europe, 2 Championnats de France, 3 Championnats d'lle de France,
1 Championnat de Seine et Marne, 4 Masters

7 juin 2015 - Open d'Ecuelles Vétérans

6 juin 2015 -Tournoi de Meaux - pré-poussins a benjamins

31 mai 2015 - Championnats d’Europe vétérans a Balatonfured (Hongrie) - par équipe
30 mai 2015 - Championnats d’Europe vétérans a Balatonfured (Hongrie) - individuel
23, 24 et 25 mai 2015 - Championnats de France FSGT seniors

5 avril 2015 - Tournoi de Saint Thibault des Vignes - Pré poussins a benjamins
5 avril 2015 - Championnats de France FSGT vétérans - Marseille

21 mars 2015 - Tournoi de Dammartin-en-Goéle

15 février 2015 - Championnats lle-de-France FSGT seniors

14 février 2015 - Championnats lle-de-France FSGT KYUS

14 février 2015 - Championnats lle-de-France FSGT vétérans

01 février 2015 - Tournoi de Plessis-Belleville

31 janvier 2015 - Eurométropole Masters Print SA de Lille - Label National A
11 janvier 2015 - Championnats de Seine et Marne Seniors

14 décembre 2014 - Tournoi de Saint Thibault des Vignes - Juniors/seniors

13 décembre 2014 - Master d'Angers - Label National A

22 et 23 novembre 2014 - Tournoi d'Othis

23 novembre 2014 - Masters du Havre

16 novembre 2014 - Tournoi de Crégy

18 et 19 octobre 2014 - Tournoi de Thorigny

25 septembre 2014 - Championnat du Monde a Malaga (Espagne)

Nombre de podiums : 158

Nombre de 1% places : 56
Nombre de 2" places : 33
Nombre de 3°™ places : 32
Nombre de 4°™ places : 14
Nombre de 5°™ places : 2
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Participation des judokas aux tournois et compétitions

Mini puce(s) nés en 2009
Participation de : 7 judokas

JOUBERT THEANA
BASSET CAROLANE
NGUEDE RIHANNA
AHYTE Kurtys
KEITA MOHAMED

MEGUELATTI  BEY
WAVRANT MARTIN

Pré-poussins (es) nés en 2007-2008

Participation de : 11 judokas
COMBE ILANA
ISMALI ACHRAF
BOURANGON MELVINE
GOSSIOUX ROBIN

PETIT LUCAS
BIANDRATI SOLAL
EVRAT THYA
KADI LINA
VERIN MAXINE
AHYTE MALYCIA
JOUBERT LENY

Benjamins (es) nés en 2003-2004
Participation de : 13 judokas

Poussins (es) nés en 2005-2006
Participation de : 16 judokas

COMBE ENOLA
CONTHINO DIAS JULIA
ROUX EMELINE
SAFSAF MARWANE
MEGUELATTI  NIBELLE
VANDEWATYNE EDEN
TRABELSI AMINE

LE HEGARAT  Yannis
MEULMAN ELSA
FROMENT LORENZO
COMBE LOGAN
BERTHAUX CLEMENT
ABDELLATIF RAED
STURDZER CELIAN
DIOP IBRAHIMA
AHYTE WESLEY

HERON THAIS
ADALA INES

KADI DARINE
HIERSO JYLIAN
CHAN HUGO
MAVY TIDIANY
JOUBERT MATTEO
PASSOT AURELIEN
SAFSAF MARWANE
DERVILLEZ VALENTIN
ABDELLATIF  AILYES
ADALA ELYASSE
HEREDIA SCOTT

Assemblée générale
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Minimes nés en 2001-2002
Participation de : 2 judokas
VAN DE MERT CHLOE
PASSOT DAMIEN

Juniors nés en 1997

Participation de : 2 judokas
LOIC FAMIBELLE
CLEMENT ROZE

Seniors et vétérans nés en 1993 et avant

Participation de : 6 judokas
BROCHARD NANCY
PETIT NELLY
MATAYER JULIEN

PACINO CHRISTOPHE

LACOMBE WILLIAM

NZINGOULA  ROTH BELTRAM

Résultats saison

2014-2015



Meilleurs résultats

Theana JOUBERT
1 place de 1ére en tournoi

Ilana COMBE
6 places de 1ére en tournoi

Thya EVRAT
1 place de 1ére en tournoi

Enola COMBE
5 places de 1ére en tournoi

Darine KADI / Thais HERON
3 places de 1ére en tournoi

Ines ADALA
4 places de 1ere en tournoi

Nancy BROCHARD

Mini-puces

Kurtis AHYTE
3 places de 2éme en tournoi

Pré-poussins(nes)

ISMALI ACHREF
2 places de 1er en tournoi

Leny JOUBERT
2 places de 1er en tournoi

Poussins(nes)

Amine TRABELSI
2 places de 1er en tournoi

Logan COMBE
7 places de ler en tournoi

Benjamins(nes)

Tidiany MAVI
2 places de 1er en tournoi

Elyas ADALA
1 place de 1er en tournoi

Seniors / Vétérans

Christophe PACINO

3éme aux Championnatx du Monde vétérans FFJDA 3éme aux Masters du Havre et de Lille

1eére aux Master du Havre

2éme aux Masters d'Angers

lére aux Championnats IDF vétérans FSGT ler aux Championnats IDF vétérans FSGT

lere aux Championnats de France vétérans FSGT 3éme aux Championnats d'Europe vétérans FFIDA

3éme aux Championnats d'Europe vétérans FFIDA individuelle

lere aux championnats d'Europe vétérans FFIDA par équipe

Assemblée générale
du 10 octobe 2015

Résultats saison

2014-2015



RETOUR EN IMAGE

Sports

Li Mavros - Minrcraei 3 ol 2015 36

JUDD # Championnat d'Europe masters en Hongrie

Le Cercle Mikage Meaux en bronze et en or

Ol b warah-gnd pow
le Carcle Mikegs Magus
Juste apres les champion-
nins & France FS5T organi-
ses a la Halle Teumsst la
spmaing demitre, la cub n'a
pag au e sempe de soutfier
en prenomt lo direction la
Hongris,

D toutes les cosleurs
Dpux  athlitas  maldois

Etaient en fice powr le cham-

pionnat ' EBwops mastars.
Mancy Brochesd, une hahi-
befe  dex  podiums et
Corartopka Pacing ont rbins
a xe hiszer sur by ¥ marche
du podien, e la méma

MNancy doable

Nemey aves la boanze déji
en poche st sessi devenue
chamgionne dEurope par
equpe avec le team Fremce.
Une wértable eonstance
pied cette mihdte doube e
voloskzire g met un poind
dhonnesr & poetar fbraman
les couleurs du ciub sichera
la  présideme  Alexandra
Measin, nn.:natlama:'_l j:;:
anges & Lest one Sien
fin d'asnde ot cos mbdalas
rise ent des judokas
particulifremant valauraus &
inneeatia, »

Prochane atape awvec le
chamgionnet du mande &

caned §U7 b patEau panagd Amatgrdam an aaprembra ol

4 — L - : par k= dewn socigtmres du @ faudra rester sur le Ban. ..
. el T Wk casal

Sur s Beau podinm, Meney Brochard bs Maldoiss, BN

Championnats d'Europe Vétérans FFIDA Championnats de France Vétérans FSGT

Nancy Brochard sur la 3éme marche Nancy Brochard sur la 1ére marche

o (] [o " o - i oGl B
FAERER N A D |l

~Ed

EHIKU

W & ==
;g,- = E = P

i "N n e
Championnats du Monde vétérans FFIDA
Nancy Brochard sur la 3¢éme marche

Championne d'Europe par Equipe
vétérans FFJDA

Résultats saison

2014-2015

Assemblée générale
du 10 octobe 2015



Mini-puces 2009

Assemblée générale
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6 juin 2015 — Tournoi de Meaux
Theana JOUBERT 2
Carolane BASSET 3
Rihannna NGUEDE 3
Kurtis AHYTE 2tme
Martin WAVRANT 3
Mohammed KEITA 4
Bey MEGUELATTI 5

21 mars 2015 — Tournoi de Dammartin-en-Goéle
Kurtis AHYTE 28me

18 & 19 octobre 2014 — Tournoi de Thorigny

Theana JOUBERT 1%
Kurtis AHYTE g8me
Mohamed KEITA 3eme

Cours des 5 ans

Résultats saison
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Pré-poussins (ines) 2007 - 2008

6 juin 2015 — Tournoi de Meaux
llana COMBE
Lina KADI
Thya EVRAT
Malycia AHYTE
Ismali ACHRAF
Robin GOSSIOUX
Solal BIANDRATI
Melvine BOURANGON
Lucas PETIT
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5 avril 2015 - Saint Thibault des Vignes
llana COMBE 1
Malycia AHYTE 1
Ismali ACHRAF 3eme
Robin GOSSIOUX 4

21 mars 2015 — Tournoi de Dammartin-en-Goéle
llana COMBE 1%
Thya EVRAT 3
Malycia AHYTE 3
Maxine VERIN 4°me
Ismali ACHRAF 1
Melvine BOURANGON 1
Robin GOSSIOUX 4

llana COMBE 1%
Malycia AHYTE 1°¢
Thya EVRAT 28me
Ismali ACHRAF 28me

22 & 23 novembre 2014 - Tournoi d'OTHIS
Ilana COMBE 1
Thya EVRAT 3
Maxine VERIN 4
Ismali ACHRAF 2"
Melvine BOURANGON 4"
Robin GOSSIOUX 4

16 novembre 2014 - Tournoi de Crégy-lés-Meaux

Thya EVRAT 3éme
Maxine VERIN 3éme
Leny JOUBERT 1%

18 & 19 octobre 2014 — Tournoi de Thorigny
llana COMBE 1
Thya EVRAT 1
Maxine VERIN 2tme
Ismali ACHRAF 1
Leny JOUBERT 1

Assemblée générale Résultats saison
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Poussins (ines) 2005 - 2006

6 juin 2015 — Tournoi de Meaux
Enola COMBE
Julia CONTHINO DIAS
Amine TRABELSI
Logan COMBE
Clément BERTHAUX
Lorenzo FROMENT
Eden WANDEWATYNE
Raed ABDELLATIF
Nibelle MEGUELATTI
Célian STURDZER

5 avril 2015 - Saint Thibault des Vignes
Enola COMBE
Logan COMBE
Wesley AHYTE
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21 mars 2015 — Tournoi de Dammartin-en-Goéle

Enola COMBE

Julia CONTHINO DIAS
Logan COMBE
Clément BERTHAUX
Amine TRABELSI
Lorenzo FROMENT
Yannis LE HEGARAT

Enola COMBE
Amine TRABELSI
Logan COMBE
Clément BERTHAUX
Ibrahima DIOP
Wesley AHYTE
Yannis LE HEGARAT

22 & 23 novembre 2014 - Tournoi d'OTHIS
Enola COMBE
Julia CONTHINO DIAS
Logan COMBE
Eden WANDEWATYNE
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16 novembre 2014 - Tournoi de Crégy-leés-Meaux

Enola COMBE
Emeline ROUX

Elsa MEULMAN

Logan COMBE
Clément BERTHAUX
Wesley AHYTE
Marwane SAFSAF
Raed ABDELLATIF
Eden WANDEWATYNE

Assemblée générale
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Poussins (ines) 2005 - 2006

18 & 19 octobre 2014 — Tournoi de Thorigny
Enola COMBE 1
Logan COMBE 1
Wesley AHYTE 1
Amine TRABELSI 2tme
Clément BERTHAUX 2
Raed ABDELLATIF 2

Cours des 6/ 7 ans

Résultats saison

2014-2015
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Benjamins (mines) 2003 - 2004

6 juin 2015 — Tournoi de Meaux

Thais HERON
Darine KADI

Ines ADALA

Elyes ABDELLATIF
Jylian HERSO
Aurélien PASSOT
Marwane SAFSAF
Hugo CHAN
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5 avril 2015 - Saint Thibault des Vignes
Thais HERON 2
Darine KADI 2
Ines ADALA 3eme
Elyasse ADALA 3
Jylian HERSO 4

21 mars 2015 — Tournoi de Dammartin-en-Goéle
Ines ADALA 1%
Darine KADI 2tme
Thais HERON 3
Valentin DERVILLEZ 1
Jylian HERSO 28me
Matteo JOUBERT 3¢
Elyasse ADALA 3

ler Février 2015 - Tournoi du Plessis-Belleville (Oise)

Thais HERON A
Darine KADI 1%
Scott HEREIRA 2°me

22 & 23 novembre 2014 - Tournoi d'OTHIS
Ines ADALA 1
Darine KADI 2
Thais HERON 2
Matteo JOUBERT 1¢
Tidiany MAVY 1
Elyasse ADALA 1
Scott HEREIRA 3eme
16 novembre 2014 - Tournoi de Crégy-lés-Meaux
Ines ADALA 1%
Darine KADI 2tme
Thais HERON 2
Tidiany MAVY 1
Matteo JOUBERT 2tme
2
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Elyes ABDELLATIF éme
Elyasse ADALA
Aurélien PASSOT
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Benjamins (mines) 2003 - 2004

18 & 19 octobre 2014 — Tournoi de Thorigny
Thais HERON 1
Darine KADI 1
Ines ADALA 2
Tidiany MAVY 28me
Elyes ABDELLATIF 2
Elyasse ADALA 3
Matteo JOUBERT 4

Grande complicité entre les benjamines habituées des podiums

Assemblée générale Résultats saison
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MINIMES / CADET(TE)S

16 novembre 2014 - Tournoi de Crégy-lés-Meaux
Chloe VAN DE MERT 4°me
Damien PASSOT 3eme

Juniors / Seniors

15 février 2015 - Championnats d'lle de France seniors FSGT - Paris, Porte de Montreuil)
seniors
Nelly PETIT lére, qualifiée pour les Championnats de France
Julien METAYER Non classé

14 février 2015 - Championnats d'lle de France KYUS FSGT
seniors
Julien METAYER ler, qualifié pour les Championnats de France
Loic FAMIBELLE Non classé

14 décembre 2015 - Tournoi de Saint Thibault des Vignes
juniors
Clément ROZE eme
Roth Beltram NZINGOULA 3eme
6 avril 2015 - Championnats de France KYUS seniors - Marseille
Julien METAYER 2tme

Assemblée générale Résultats saison
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Vétérans F1 - M2 et M5

7 juin 2015 - Open d'Ecuelles Masters
Nancy BROCHARD 1°¢

31 mai 2015 - Championnats d'Europe Vétérans FFJDA a Balatonfured (Hongrie)
par équipe
Nancy BROCHARD Championne d'Europe vétérans FFJDA par équipe

30 mai 2015 - Championnats d'Europe Vétérans FFJDA a Balatonfured (Hongrie)

Individuelle
Nancy BROCHARD 3°™ qualifiée pour les Championnats du Monde
vétérans a Amsterdam
Individuel
Christophe PACINO 3éme qualifiée pour les Championnats du Monde

vétérans a Amsterdam

23 mai 2015 - Championnats de France seniors FSGT a Meaux
Julien METAYER Non classé

5 avril 2015 - Championnats de France vétérans FSGT - Marseille
Nancy BROCHARD Championne de France vétérans FSGT
Vétérans M5
William LACOMBE Champion de France Vétérans FSGT

15 février 2015 - Championnats d'lle de France seniors FSGT - Paris, Porte de Montreuil)
Nelly PETIT lére, qualifiée pour les Championnats de France
Julien METAYER Non classé

14 février 2015 - Championnats d'lle de France KYUS FSGT
Julien Matayer ler, qualifié pour les Championnats de France
Loic FAMIBELLE Non classé

14 février 2015 - Championnats d'lle de France vétérans FSGT

Nancy BROCHARD lére, qualifiée pour les Championnats de France
Nelly PETIT lere, qualifiée pour les Championnats de France
Christophe PACINO ler, qualifié pour les Championnats de France

31 janvier 2015 — Eurométropole Masters Print SA de Lille
Christophe PACINO 3eme

15 janvier 2015 - Championnats de Seine & Marne seniors FFJDA - Le Mée
Christophe PACINO Non classé

13 décembre 2014 — Masters de I’Anjou Angers
Christophe PACINO 2

23 novembre 2014 - Master du Havre (Viking's Master)
Nancy BROCHARD 1%
Christophe PACINO 3eme

25 septembre 2014 - Championnats du Monde vétérans FFJDA a Malaga (Espagne)
Nancy BROCHARD 3éme

Assemblée générale Résultats saison
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Evenement - Nouvelle ceinture noire

Le CMJ Meaux compte une nouvelle ceinture noire pour cette saison
Remise de ceinture lors de la féte de fin d'année a Julien METAYER

Assemblée générale Résultats saison
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Lettre de félicitation de la FFJDA

ﬂ L FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUNTSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

FFjudo e
MADAME BROCHARD NANCY

22 RUE DU COMMANDANT BERGE
77100 MEALX

MN/REF 1 FS/SM Paris, le 29 Septembre 2014

Secrdtanial ; Sylvie Masson : B 01.40.52.16.53
Email : syivie. masson@fjudo. com

Chére Judokate,
Le &% Championnat du Monde Vétérans & MALAGA vient de se terminer.
La Fédération wvous félicite pour la performance que vous aver réalisée.

Au-deld des résultats, le collectif francais a fait preuve durant ces championnats d'un état desprit & la
hauteur du judo francais.

Votre médailie récompense votre engagement et honore votre club ainsi que tout le judo.

Recevez encore une fois toutes mes félicitations et ma considération la plus sincére.

Frederico SANCHIS
Vice-Président
En charge des activités sportives

INSTITUT DU JUDO - FFLDA. — 21-25, AVENUE DF LA PORTE DE CHATILLON — 75680 PARIS CEDEX 14
E-mall ; fudo@ifiudo.com - TEL 201 40 52 16 16 — FAX 07 40 52 16 00

Assemblée générale Résultats saison
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Evenement - Interview

JUDO = La Meldoise Nancy Brochard prépare les championnats du monde Masters 8 Amsterdam le 24 septembre

« Sur le tatami, je suis une primitive »

Le judo & rempli sa vie
de femme. A 31 ans,
Mancy réve d'un titre
mondial.

ommant une aussi

joke femme, douce

el sensible peut-elle

58 fransformer én

guamigre  sur e
tapis T Un paradoxe 7 Juste
un style de wia gul Jui colle
o bien & |8 peaw.

Les vacances samblant ne
pas seoir &8 un have 7

Oh out alles taient ndces-
sairas car la derné@re saison
a & trés longue avec les
toumeis et le champaannat
d'Europe en mai. Ceda m'a fait
I plus grand bian et 18, ja me
replonge dans le champion-
nat du monds master du
24 zapembre & Amsterdam.

Pas trop d'dcarts en
wacancas pour le rigame 7

Comma s me heurtals an
moins da 63 kg @ une
Anglaize trapus et vreiment
forte, jai décidé de descon-
dra & 57 kp. Du domaing du
poszible en feizant attention,
an avitant ba gras. Certes, en
WACANCES on adore manger
5ANS restricton mais la mise
au poids est déja ba 17 anjeu.
&0 % de fa réussite ast basée
sur i rdgime. Lé.;s suis dans
URnE ca:jqnna 0l ja ma sens
bssn. J'aime sussi cetie dis
cipling gt catte rigueur sur la
physigue. Il faut géres pour
ne pas pousser b corps &
bout et d'un autra citd ne
nes s'endarmin augsi,

Le régime -l 18 votre
compegnon de toujours 7

{Bvas logareté) O, par la
farce des choses. Ouand
[dtais jeune, il m'est pmve da
ne ples rien avales 4 jours

avant le combat an dormant
avec un witement de suda-
ton. Maks ga, cétait avant
[Rirel. J'&t=iz sur les nerfs
mais guand j& montais sur le
tapis j'étais une boule de few

Vios rapporis avec watre
balance 7

(Sowrire] Jo me pise tous
les jours, donc on s5'entend
pien. Guand je ne me pése
pas je na me sens pas héan
car la peuwr de prandre du
poids st présente mbme 5
18 connais parfaitamaent mon
corps. 1 kg ne s voit pas tou-
iours at il faut sauter alors be
TEQEE du 50T

Cela fait 25 ans gue cela
dure done fai [hebimude,
Jassuma tout ot ke judo n'est
EN BUCUN CAS UME Conramte
cof @ sais comment fonc-
tionna mon corps. Le judo
m'a ouvert Bux BUtTes &n
m'apprenant la patience, On
doit 2"adapter & la fagon de
gombattre ce gui permeat
aussi de s'ouvtic aux auires
dans la vie da fous |es jours.

Comment était Fenfant
Nancy, turbulante 7

Plus pue oeta, Mes parents
monk kst 4 Fage de S ans,
JUitais speed avec beaucoup
de caractire 8t mime peul-
ire caractérielie {souwrire],
Jaimais aussi heaucoun ba
bagarre. Ca spart m'a cadra.
Cela m'a piu dens cete
approcha indwiduslle mais
aussi dans fe regpact du par-
tenne:

B 14-15 ans c'était mon kb
quotidien svec le spor-és-
des, J'étziz accroc. Jaitou-
ours un besoin de faire tam-
her les autres ot da tomber
aussl,

Oul, fai eu ceste chance
sauf en 20NE pour be cham-
pionmat de France FSGET &
Meawe ol je suis revenue
apris un posgnet cassé. On
m'a retiré la platra un mais
avant le rendez-wows nati-
nal.J7ai donni le maxmum et
|'ai dé@croche la bronze,

Vous avez un judo spécial 7

On paut dirg quee ji suis
trés dure & combattre car je
suls une gadchéng qui re-
wvaille & droita. J'ai ura garde
vraiment ambéianie pour
man adversaire, ET puis, j& ne
Iﬂi:halamalsnan,.psm a l'ul-
time saconde. Je suis une

La battarta conmaft-ela le

T

[En famzant la mous] J'ai
toujowrs. |e stress. Tout |2
temps, comme |oes dun exs-
men. Par contra, dés qua fai
zalué slors 14, les vannes
sont Ehérdes ot je ne me
lsisse plus le chobe Je ne
cennais pas de flottement, je
fonce, sans cesse. Je s
quun sau but, ne pas me
décevair 4t ne pas seale du
tagis sans dtre fére de moi,

aloss, quand le podium est
acquis ca n'es plus b midme
senzation &t je perds. Enfin,
pas toujours. .. |malicieuse)
Mais ¢’est pdnible méme 5 je
EBiS reconnaitre la supésos
rité de certaings adversamas
comme Anglsise gui me
barre souvent la routs.

e lg sans bien. Je suis
déja au poids mais j8 reste
les piads sur tarre. J'&i im-
mense chance ddire suivie
par mon club du Misage, moan
employeur ERDF, MBS
parents 81 amis. Ouand je
gagng, c'est grace 4 su

Do votre message habi-
tual, « on Fa falt » 7

C'est une chence d'étre
antourde, choyée & puis on
ne pewt réussir seule car il
faut toujours By moins un
partenairg  d entrainement
gans lequel an nast ran.

danné
confiance en moi car # m'a
permis. de me tournar wers
Im autras, & 18 ans |'avais

facheuse
surla 3 marche du podiusm...
Jai effectivement du mal &
passer ce cap de la demi-
finala. On paut dire 8t vous
avez raisan, que |'al au moins
le mirte d'#tre constante
mais je crois que |8 fais
Blocage.

ummh

:E.‘anor Peut-iitre sans i
savpic Je me dniuli'ﬁurli Bt

p e mal & parler en
public, & affronter le regard
de 'aurtra. J'ad réussi & m'ex-
primes avec mon corps et
man esprit s'est développé,
Le jisdo me m'a apporté qua
des blenfais, m'a appris &
comptar sur moi Bt auss sur
le= autres.

Vous: toutefols aves
sur las sacrifices

M
‘Etil yien a eu pas mal, sur-

D“ﬂvﬂhdnnhqul.!hnw-d-mih-m

tout adolescante. Pas de sor-
tigs, d'écarts da pateauy
@'apéritif {Rire], Jai gimé
cathe riguewr ot j'af eu une via
stable trés jeune. J'ai stopps
le judo powr avoe 3 28 ans
mon fils et 13, cela recom-
manca pour une deuddme
vie. Cartas, jg n'ai pas aumon

e alympiges mais 'en pro-
fite wraimant et je vais cher-
cher les résuitats avec le
Gmun La compitition est un
plaisir at il n'y a plus danjsu
de vie et e mor, Mais atten-
tion, j& reste une primitive
aquand Jenfile Ie Emono,
Pascal

- Mancy Brochard
-31 ans

-1 mB5-58kg

= Clab - Mikage Meaix
- Hahite Meaux

- Débuts du judo en 1580
Palmards :

- Gestionnaire da contrat & ERDF & Paris

2014 : & au champicnnat du monde, 3 au champisnnat
d'Europe, 3 su champicnnst de France.

205 ; Championne o Eurcpe par équipe, 3 su cham-
pionnat d'Europa, championna de France.

ia pﬂsxﬂmm Algxanrdra
Morin, originaire de Nancy,
pose tn Tk amusé s
Wanty, sa probigie.

a Lors d'une journégs
ditcouverte du judo & Meaux
Ol NOLEE ASIUrIONS WNe pres-
tatiom, Mancy 618it vanue en
rendort avee som  kimono
bfgu des championnals
d'Europe. Llez clants =&

posaient la queston de la
coleur de sa tenue et
wowent Nancy jouer le
peu avec les eniants venus
découvrir la discipling s
ataient surpris de =a simpli-
citd,

Nancy est toigours dispa-
nibbe pour sider la chul,
mativer bes peunes. Elle a en
part:cular pris soUs 500 ake

1

leg petites pudokas et ga,
foajours sved le sourire.

Mais en dehors des tata-
mis, Mancy a la méma sim-
plicag, fa miéme dentillesse,
agrémentée dun grain de
fodie qui peut la conduirs &
faire 500 fem de woiture pour
passer simplemant guelques
haurez avec une bands
drames.

Le regard de la presmentb du Mikage Alexandra Morin

En compétition elle s
pare d'une sorte d'armure.
Son visage st ferme, s dur-
cit. Elle rantre en asmose
avec le tatami et ne retrowsee
b sourire qu'une foss e com-
bat mena & son tarma.

C'est  un  contraste
Incrovable avecgsa doucear
naturefle, riem &  woir
avec « la = Mancy maman

poule, figra de son petit bon-
homme, caling &t tandre.

Ji g rés figre de faire
pariie de ses amis « Ioufo-
fgues e gt je crois enalle car
elle & ancré au plus profond
da son #re les valeurs da
couwrage ef de dépassamant
de e0d qui font d'ure sportive
ung champaonne. n
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Evenements - Organisation, arbitrage, etc.

Arbitrage et teneurs de tables

Samedi 23 mai 2015

SENIORS Féminines

Excellence et Honneur

SENIORS Masculins
Excellence et Honneur

Dimanche 24 mai 2015

EQUIPES DE CLUBS SENIORS
Masculins Excellence et Honneur

EQUIPES DE CLUBS SENIORS
Féminines Excellence et Honneur
EQUIPES REGIONALES

* POUSSINES/POUSSINS

* BENJAMINES

* BENJAMINS

* MINIMES (5 gargons + 4 filles)

Lundi 25 mai 2015
MINIMES féminines
MINIMES Masculins

Nancy BROCHARD - Arbitre F1 Cédric Luzillat - Christophe Pacino

"De l'autre c6té du tatami .... La concentration Fabrice Basset - Thais Heron

est la méme, surtout quand tu arbitres Nancy Brochard - Alexandra Morin
William Lacombe, Champion du Monde Jordan Bernard - Ronan Morin

Vétérans FFJDA, catégorie -100 kg." Julien Matayer - Darine Kadi - Julie Gaillard
Photo prise lors des Masters du Havre - Viking's Master (Tous judokas au CMJ Meaux)

Organisation des Championnats de France FSGT

[ el Lo Blver - Mleeared 1) mail W F4

JUE) = Champasrnats de France FSGT au gymnase Tauwies de Moo,

Le Cercle Mikage parfait organisateur

La BSGT e bn o de  badgen, de rigoier parlon il m i el ©3 pm
et ¢ e DR B e T @ mabges. e rewen e
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Self-défense

Entrainement aux techniques de
projections dans la bonne humeur

Défense sur les coups de pied

Les chutes : travail important

pour éviter les blessures

Assemblée générale Résultats saison

du 10 octobe 2015 2014-2015



Stages proposés

22 MARS 2015 [

LK do-meaux.ir
Alexandra: 06 15.21.91.8F

CERCLE MIKAGE DE JUPo
DE MEAUX

Seme stage de jude

dimanche 23 novempre 2014

: de Shoa 4%
Lous la direction de

Maitre HAGIWARA

06 15 5191 52

Stage d'automne avec Maitre HAGIWARA
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